
◆一宮スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝 08:00 ★2 08:00 ★3

フィーリング オブ ハピネス リフレッシュヨガ
YUMI MIHO

09:00 ★3   NEW 09:00 ★2 09:00 ★3 09:00 ★3 09:00 ★3 09:00 ★2

【9/15限定】代謝アップ 整えるピラティス 朝ヨガ モーニングリラックス シェイプフローヨガ リセットヨガ
ASAMI MIHOKO AYA Rena まなみ MIHO

10:00 ★3 10:00 ★2 10:00 ★2   NEW 10:00 ★2 10:00 ★3 10:00 ★2 10:00 ★3

巡りヨガ 【よもぎ蒸しﾁｪｱﾖｶﾞ】リラッ
クス※参加料¥1,000

【8/27限定・ROLL
YOGA】身体ケア
※参加料500円

【美容オイルヨガ】美巡りモ
ーニングヨガ※参加料¥300

リフレッシュヨガ 腸デトックスヨガ 爽快フローヨガ

AYA Y.ジュンコ AYA Rika MIHO まなみ AYA
11:00 ★3   NEW 11:00 ★2 11:00 ★2

【8/25限定・ROLL YOGA】
シェイプアップ＆ケガ防止ロ

ールヨガ ※参加料500円

【ROLL YOGA】ベーシック
※参加料￥500

【よもぎ蒸しチェアヨガ】温
めほぐし※参加料¥1000

ミツエリ Mikitty AYA
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼 13:00 ★2   NEW

◆8/21・9/4開催◆【常温RO
LL YOGA60分特別ｸﾗｽ】ﾛｰﾙde
ｽｯｷﾘ背中革命※参加料1000円

Y.ジュンコ
14:00 ★2

骨盤スリムヨガ
Mikitty

15:00 ★2
【ROLL YOGA】ボディメンテ

※参加料¥500
Mikitty

夜 18:15 ★2 18:15 ★2 18:15 ★4 18:15 ★2 18:15 ★3
【ROLL YOGA】美BODYロー

ル※参加料500円
リラックスフロー ダイエット 【美容オイルﾖｶﾞ】キレイ巡る

ボディケアヨガ※参加料¥300
Music Style Yoga

ミツエリ Rena AKEMI ASAMI Megu
19:15 ★3 19:15 ★3 19:15 ★4 19:15 ★2 19:15 ★2

一歩前進フローヨガ 貯筋ヨガ ダイエット 骨盤ケア 【美容オイルヨガ】ツボ×リ
ンパ爽快ヨガ※参加料300円

ミツエリ 裕恵 AKEMI Y.ジュンコ ミツエリ
20:15 ★3   NEW 20:15 ★2   NEW 20:15 ★1 20:15 ★2 20:15 ★2

【9/8限定】むくみ解消・美
脚ヨガ

【9/2限定】一夜限りの復活
！！フローピラティス

【美容オイルヨガ】キャンド
ルナイト極上リンパケア※参

加料￥300

【よもぎ蒸ﾁｪｱﾖｶﾞ】おやすみ
前の毒出しｹｱ※参加料¥1000

【ROLL YOGA】リラックス
※参加料500円

まなみ 和歌子 Y.ジュンコ Y.ジュンコ Mikitty





◆岐阜スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝 09:00 ★2 09:00 ★3 09:00 ★2 09:00 ★2 09:00 ★1

リフレッシュピラティス ニコニコMorning Yoga 骨盤調整リラックスヨガ 整えるピラティス ミュージックフロー
MIHOKO Minami ちかこ MIHOKO ちかこ

10:00 ★2   NEW 10:00 ★2 10:00 ★2 10:00 ★2 10:00 ★3 10:00 ★3 10:00 ★4

◆9/1◆【ROLL
YOGA】ゆるﾛｰﾙ with ｷｬﾝﾄﾞﾙ

※参加料￥500

【美容オイルヨガ】リラック
ス※参加料¥300

【よもぎ蒸しチェアヨガ】デ
トックス※参加料¥1000

【ROLL YOGA】全身ほぐし※
参加料￥500

【美容オイルヨガ】美BODY
ヨガ※参加料¥300

整えるヨガ ダイエットヨガ

Y.ジュンコ Rena Minami Minami Mona AYA ちかこ
10:00 ★2   NEW 11:00 ★2 11:00 ★3 11:00 ★2

◆9/15祝◆ 【ROLL
YOGA】ﾛｰﾙ de 太陽礼拝

※参加料￥500

ヘルシーシェイプ BODYメンテナンス 【よもぎ蒸しチェアヨガ】温
めほぐし※参加料¥1000

Minami Rena Mona AYA

祝日は午前クラスのみ開催します。
昼 13:00 ★2   NEW 13:00 ★2   NEW

◆8/22・9/12◆【常温ROLL
YOGA60分】体幹アップ※参

加料¥1000

◆8/31・9/7◆ 骨盤ケアヨガ

Minami Minami
14:00 ★2   NEW

◆8/31・9/7◆ 【ROLL YOG
A】全身ほぐし※参加料￥500

Minami

夜 18:00 ★3 18:00 ★2 18:30 ★3 18:00 ★2 18:00 ★2
月礼拝フロー 【ROLL YOGA】ボディメンテ

※参加料¥500
おつかれさまyoga 【ROLL YOGA】ご褒「美」ロ

ール※参加料￥500
【よもぎ蒸しチェアヨガ】温

めほぐし※参加料¥1000
Mona Mikitty ちかこ ミツエリ AYA

19:00 ★2 19:00 ★3 19:30 ★3 19:00 ★3 19:00 ★3
【美容オイルヨガ】ディープ

☆スリープ※参加料¥300
ベーシックナイトヨガ 月礼拝フロー 自分を好きになれるヨガ デトックスヨガ

Mona AYA Mona ミツエリ AYA
20:00 ★2   NEW 20:00 ★2 20:30 ★2 20:00 ★2   NEW 20:00 ★2   NEW

◆9/1◆リラックス
～ママになって初リベラ編～

癒しの夜ヨガ 【美容オイルヨガ】むくみ解
消ヨガ※参加料¥300

◆8/28◆ツキイチ開催！おや
すみ前の全身調整

◆9/5◆【美容ｵｲﾙヨガ】肩こ
り・むくみ解消ヨガ

※参加料￥300
よね AYA Mona のりこ ちかこ





◆千種スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝

09:00 ★2 09:00 ★2 09:00 ★2 09:00 ★3
【美容オイルヨガ】リフトア
ップ小顔ヨガ※参加料¥300

モーニングブリージングヨガ 【ROLL YOGA】姿勢美人ロー
ルヨガ※参加料¥500

目覚めのﾃﾞｨｰﾌﾟｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ

SAKURA kimmy MINA kimmy
10:00 ★3 10:00 ★3   NEW 10:00 ★3 10:00 ★2 10:00 ★3 10:00 ★3 10:00 ★2

モーニングフロー☆ 【9/9限定】Morning Bloom
Flow ～ほどけて、めぐる、朝

時間～

代謝アップ★デトックスヨガ 汗かきヨガ 基礎体力UP！ヨガ ヘルシーボディ 歪みを整える骨盤ヨガ

MIO 幸 JUNKO miku 奈緒 MINA kimmy
11:00 ★3   NEW 11:00 ★2   NEW 11:00 ★3   NEW 11:00 ★2   NEW 11:00 ★2

【9/15祝限定・ROLL YOGA
】女性らしさを魅きだすヨガ

※参加料500円

夏の疲れを癒すヨガ ◆8/21・9/11開催◆
【常温ROLL YOGA60分特別

クラス】※参加料1000円

【8/29限定・常温ROLL
YOGA60分特別クラス】

夏のデトックスロールヨガ
※参加料1000円

全身スッキリリセットヨガ

ミツエリ JUN MIO MINA 京美
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼 11:00 ★2   NEW 13:00 ★3

【8/28・9/18限定よもぎ蒸
しﾁｪｱﾖｶﾞ】全身スッキリﾖｶﾞ※

参加料¥1000

自分を変えるヨガ

MIO ミツエリ
14:00 ★2

【美容オイルヨガ】ツボ×リ
ンパ爽快ヨガ※参加料300円

ミツエリ

夜 18:00 ★1 18:00 ★2 18:00 ★3   NEW 18:00 ★3 18:00 ★4

【よもぎ蒸しﾁｪｱﾖｶﾞ】癒し身
体巡りﾖｶﾞ※参加料¥1,000

【ROLL YOGA】美BODYロー
ル※参加料500円

【9/3限定】アクティブフロ
ーヨガ

昭和ノスタルジーヨガ 脂肪燃焼ヨガ

MINA ミツエリ HIROKO marie JUNKO
19:00 ★3 19:00 ★2 19:00 ★3 19:00 ★2 19:00 ★1

コアトレ＆ストレッチヨガ 股関節ヨガ 【ROLL YOGA】整うロールヨ
ガ※参加料500円

リラックスストレッチヨガ 【美容オイルﾖｶﾞ】ぽっこり＆
腰痛改善ﾖｶﾞ※参加料300円

MINA 奈美 菜未 marie JUNKO
20:00 ★2 20:00 ★1   NEW

凝り解消ストレッチヨガ 【美容オイルヨガ】美肌ゆっ
たりヨガ※参加料￥300



MINA YOKO
21:00 ★2

ビュ-ティ-メンテナンスヨガ
MINA



◆名駅スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝 09:00 ★2 08:30 ★3

朝のリラックスピラティス 朝のリフレッシュヨガ
瑛里 SAKURA

10:00 ★2 10:00 ★3   NEW 10:00 ★2 09:30 ★2 09:30 ★3   NEW

骨盤調整リラックスヨガ 【8/27限定・ROLL YOGA】
ロールでウエストすっきり! 美
ボディメイク※参加料￥500

リラックス☆ヨガ 【美容オイルヨガ】リフトア
ップ小顔ヨガ※参加料¥300

【美容オイルヨガ】オイルで
リンパスッキリヨガ※参加料

￥300
ちかこ 瑛里 Rena SAKURA marie

11:00 ★2   NEW 11:00 ★2   NEW 10:30 ★2   NEW

【9/15祝限定・美容ｵｲﾙﾖｶﾞ】
肩こり・むくみ解消ヨガ※参

加料￥300

【9/12限定】疲労回復ヨガ 【ROLL YOGA】
夏☆ロールde背中革命

※参加料500円
ちかこ Shizuka Y.ジュンコ

11:30 ★1
Open heart & Relax♡

Y.ジュンコ
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼 13:30 ★3
Music Style Yoga

Yuzu
14:30 ★2 14:00 ★3   NEW

【ROLL YOGA】美BODYロー
ル※参加料500円

◆8/24・9/7開催◆
【常温ROLL YOGA60分特別

クラス】※参加料1000円
ミツエリ MINA

夜 17:45 ★3 17:45 ★3   NEW 17:45 ★3 17:45 ★3 17:45 ★2

心と身体スッキリヨガ ハートフルヨガ フローヨガ 全身スッキリほぐしヨガ ゆったりヨガ&ピラティス
marie yuu MIO Kimiko O.YUKA

18:45 ★2 18:45 ★2   NEW 18:45 ★2 18:45 ★3 18:45 ★3

【美容オイルヨガ】巡り促す
デトックス※参加料300円

【美容オイルヨガ】美顔トレ
ヨガ※参加料¥300

【美容オイルヨガ】リンパで
巡るヨガ※参加料¥300

【ROLL YOGA】ベーシック
※参加料500円

股関節集中ヨガ

菜未 yuu MIO Kimiko O.YUKA
19:45 ★3   NEW 19:45 ★2 19:45 ★2

女性らしさupヨガ ストレッチヨガ リラックスアロマヨガ
ミツエリ 奈緒 MASUMI





◆栄伏見スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝

09:00 ★2   NEW 09:00 ★2   NEW 09:00 ★3 09:00 ★2 09:00 ★2 09:00 ★2

【9/15祝限定・美容オイルヨ
ガ】自律神経を整えるヨガ※

参加料￥300

【9/17限定・美容オイルヨガ
】リンパドレナージュ※参加

料￥300

気分スッキリストレッチヨガ お腹やせ★腸活ヨガ 【美容オイルヨガ】 肩こり腰
痛リリース※参加料300円

【美容オイルヨガ】リンパケ
アヨガ※参加料¥300

奈緒 tomomi SAKURA JUNKO JUNKO MASUMI
10:00 ★3 10:00 ★2 10:00 ★2 10:00 ★3   NEW 10:00 ★3   NEW 10:00 ★2 10:00 ★3

骨盤調整＆ウエストシェイプ 骨盤ほぐしヨガ モーニングリラックスyoga 【8/28限定】リラックス&コ
アトレヨガ

【9/19限定】リラックス&コ
アトレヨガ

リセットヨガ コンディショニングヨガ

kimmy JUNKO ERIS なおこ なおこ JUNKO MASUMI
11:00 ★2   NEW 11:00 ★3   NEW

【8/26限定・美容ｵｲﾙﾖｶﾞ】癒
しキャンドルリンパケア※参

加料￥300

【ピラロール】ﾛｰﾙで美ﾎﾞﾃﾞｨ
☆体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ※参加料500円

Y.ジュンコ 瑛里
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼

14:00 ★2   NEW

◆8/23・9/13開催◆【よも
ぎ蒸しチェアヨガ】潤う美肌

ヨガ※参加料¥1,000
YOKO

15:00 ★3   NEW

◆8/23・9/13開催◆リラッ
クス&コアトレヨガ

なおこ

夜

18:15 ★2 18:15 ★3   NEW 18:15 ★3 18:15 ★2 18:15 ★3

【美容オイルﾖｶﾞ】むくみ解消
・整うﾘﾝﾊﾟﾖｶﾞ※参加料¥300

女性のためのヨガトレ ビューティーボディヨガ 心と身体を癒すリラックスﾖｶﾞ ヘルシーダイエット

Yuzu O.YUKA Satomi 瑛里 AIKA
19:15 ★3 19:15 ★2   NEW 19:15 ★2 19:15 ★3   NEW 19:15 ★2

Music Style Yoga 腸活デトックスヨガ 【美容オイルヨガ】アロマリ
ンパで巡る疲れ爽快ヨガ※参

加料¥300

【ピラロール】ﾛｰﾙで美ﾎﾞﾃﾞｨ
☆体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ※参加料500円

ゆったり美姿勢ヨガ

Yuzu O.YUKA Satomi 瑛里 AIKA



20:15 ★2 20:15 ★2
リラックスフロー 癒やしの夜ヨガ

HOZUMI tomomi



◆金山スタジオ◆8／21～レッスンスケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
朝

09:00 ★1   NEW 09:00 ★3 09:45 ★3 09:45 ★3

【9/15祝限定・よもぎ蒸しﾁｪ
ｱﾖｶﾞ】骨盤美人ヨガ※参加料

￥1000

ゆるめる！整う！股関節ヨガ ボディシェイプフロー Enjoy Yoga

JUNKO Mayo Rika Kimiko
10:00 ★2 10:00 ★3   NEW 10:30 ★3 10:00 ★2   NEW 10:00 ★2 10:45 ★3 10:45 ★3

ヘルシーシェイプ 【9/2限定】ハタヨガ おはYOGA☆リラックス 【美容オイルヨガ】自律神経
を整えるヨガ※参加料￥300

【美容オイルヨガ】リフトア
ップ小顔ヨガ※参加料¥300

代謝改善ヨガ フローヨガ

Rena 日向 さやぴ 奈緒 SAKURA AI MIO
11:00 ★3 11:00 ★3 11:45 ★2 11:45 ★2

股関節集中ヨガ 引き締め★ﾋﾞｭｰﾃｨｰヨガトレ ねじるヨガ 【美容オイルﾖｶﾞ】めぐり整う
ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ※参加料¥300

O.YUKA さやぴ miku Yuzu
祝日は午前クラスのみ開催します。

昼 13:00 ★2 13:00 ★2 12:45 ★1 12:45 ★3
【よもぎ蒸しﾁｪｱﾖｶﾞ】全身ス

ッキリﾖｶﾞ※参加料¥1000
リンパスッキリ＆深呼吸ヨガ 【美容オイルヨガ】アロマ☆

息抜きヨガ※参加料300円
体幹アップ！フローヨガ

MIO YOKO miku Yuzu
14:00 ★2 14:00 ★3   NEW 13:45 ★3   NEW

やさしい☆代謝アップヨガ ◆8/27・9/10開催◆
【常温ROLL YOGA60分特別

クラス】※参加料1000円

◆8/31・9/14開催◆【常温R
OLL YOGA60分特別クラス】

※参加料1000円
JUNKO MIO Kimiko

夜 17:45 ★2 17:45 ★3 17:45 ★2
肩こり解消ヨガ 代謝アップ 【美容オイルヨガ】美顔トレ

ヨガ※参加料¥300
SAKURA MIO yuu

18:30 ★1 18:45 ★3   NEW 18:30 ★3 18:45 ★2 18:45 ★3

【よもぎ蒸しﾁｪｱﾖｶﾞ】よもぎﾃ
ﾞﾄｯｸｽﾖｶﾞ※参加料¥1,000

【ピラロール】ﾛｰﾙで美ﾎﾞﾃﾞｨ
☆体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ※参加料500円

心身を整える 陰陽ヨガ 【美容オイルヨガ】リンパで
巡るヨガ※参加料¥300

月礼拝☾

JUNKO 瑛里 kimmy MIO yuu
19:30 ★2 19:45 ★2 19:30 ★1 19:45 ★3

リセットヨガ 心と身体を癒すリラックスﾖｶﾞ 心身をほぐす 癒しの陰ヨガ リラックスフロー
JUNKO 瑛里 kimmy Yuzu

20:30 ★2
リラクゼーションヨガ



kazu
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